
Checkpoint Queer
Beim Holzberg 1
21337 Lüneburg
04131 99 49 35 8
J.Haase@checkpoint-queer.de

F L I N T A  
in sexueller Gesundheit

Alle Infos zu den Veranstaltungen 
und weitere Angebote findet ihr 
unter www.checkpoint-queer.de. 
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Mit FIT in sexueller Gesund-
heit schafft der checkpoint 
queer 2021 ein neues Projekt 
zur Förderung der sexuellen 
Gesundheit von FLINTA 
(Frauen, Lesben, Inter-, 
nicht-binäre, Trans- und 
ageschlechtliche Personen). 
Neben den bestehenden 
Angeboten für Männer, die 
mit Männern Sex haben, 
rücken nun noch vielfältigere 
Themen im Bereich der sexu-
ellen Gesundheit bei uns in 
den Fokus.
FLINTA sind gesamtgesell-
schaftlich von Diskriminierun-
gen betroffen. Das betrifft 
auch das Gesundheitssystem: 
Für FLINTA ist es häufig 
mit hohen Hürden verbun-
den, sich für die eigene 
Gesundheit einzusetzen. So 
gibt es weniger medizinische 
Angebote, die speziell auf 
ihre Bedürfnisse zugeschnit-
ten sind und gerade ihre 
sexuelle Gesundheit ist gesell-

schaftlich noch immer stark 
tabuisiert. 
Mit FIT in sexueller Gesund-
heit wollen wir deshalb mit 
Empowermentveranstaltun-
gen zur selbstbestimmten 
Lebensführung von FLINTA 
beitragen und ihr Selbstver-
ständnis steigern. Da 
FLINTA weniger von den 
bestehenden Präventions-
maßnahmen und Beratungs-
angeboten zu sexueller 
Gesundheit angesprochen 
werden, wollen wir außer-
dem neue Informations- und 
Austauschangebote für sie 
schaffen.
Ein weiteres Ziel von FIT in 
sexueller Gesundheit ist es, 
auf regionaler Ebene für die 
Belange von FLINTA zu 
sensibilisieren. So soll der 
Zugang zu passgenauen 
medizinischen Angeboten 
erleichtert und Diskriminie-
rungen bestenfalls abgebaut 
und vorgebeugt werden.  

07/05/2021 
ab 16 Uhr

20/05/2021
18 - 20 Uhr

09/06/2021
16 - 20 Uhr

26/06/2021
10 - 17 Uhr

29/06/2021
16 - 20 Uhr

31/07 + 
01/08/2021
10 -17 Uhr

Auftaktveranstaltung
to be announced

Ja! Nein! Vielleicht! Ein Ein-
stieg in sexuellen Konsens
Workshop mit Joris Kern

Mein sinnliches Selbst und 
lustvoller Körper
Workshop mit Alexander Hahne

Entspannungstag 
für trans*, nicht-binäre und 
agender Personen 
mit Daniel Masch, Kooperation mit Trans*LG 

Clit Night
Workshop mit Louisa Lorenz, Kooperation 
mit QuARG

Klar schaffe ich das! 
Resilienz und Ressourcen-
management
Workshop mit Daniel Masch und Juli Haase, 
Kooperation mit Trans*LG

Anmeldung unter:
j.haase@checkpoint-queer.de
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